BSCKI. Phan Pang Loi



1.Khai niém vé PHCN

» PHCN la dung cac k¥ thuat tri ligu.

» Chu yéu st dung C&c tac nhan vat ly, sinh ly, tam Iy tdc dong truc
tiép hay gian tiép 1én co thé bang kich thich, diéu chinh, rén luyén,
tai thich nghi... gép phan cling cac phuong phap khac ting hiéu qua
diéu tri, du phong cac bién chimg, han ché cac di chimg va tan tat.

> Phuc hoi chic ning nham muc dich tao diéu kién thuan loi cho viéc
phuc hoi sau khi mat chitc ning va giam dau. Mat chtic ning c0 thé
la do gdy xuong, cat cut chi, dot quy hodac mot roi loan than kinh
khéc chan thuong so ndo, cac chan thuong do thé thao va/hodc suy
yeu co xuong do cac tinh trang nhu viém khop, chan thuong tuy
song, suy tim hoac ph01 dau man tinh hoac suy kiét kéo dai. (vi du:
sau khi bi mot s6 r6i loan va thu thuat ngoai khoa)
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2. CAC KY THUAT PHCN

» Téi nay, cac k¥ thuat PHCN phat trién rat phong phu, co thé
tom tat cac nhom ky thuat chinh sau

> Vit ly tri liéu.

» Van dong tr1 liéu.

» Hoat dong tri liéu.

» NgOn ngtr tri liéu.

> Tam ly tri liéu

» Dung cu trg giup, chinh hinh.

» Cac ky thuat PHCN dac biét.



2.1 Céc k¥ thuat VLTL

> Anh sang tri lidu: Héng ngoai, tr ngoai, laser.

» Nhiét tr1 li€u: Nong, lanh.

» Dién tr1 liéu:‘ Dong dién mot chiéu, dong dién xoay chiéu, dién
truong cao tan, dién trudng cao ap...

> Siéu Am diéu tri.

» Thuy tri liéu: Ngam, tam, voi, tia, bon X04y, bé suc...

» Tu tri liéu: Dién tir trrong, nam cham vinh cuu...

> Oxy cao ap tr1 licu...



PIEU TRI VLTL
(CHIEU PEN HONG NGOAI)



2.2. Van dong tri liéu

» Tap theo dong tac: Tap thu dong, tap chu dong, tap chu dong
co tro gidp, tap co khang tro...

> Tap :[heo bai tap: bai tap cot song that lung, bai tap hé ho hap,
hé tuan hoan...

» Tap vdi dung cu: Gay, thang tuong, bong, xe dap, rong roc...

» Tap trong nudc.

> Diéu tri tu thé dé han ché cac mau co cimg bénh ly, tu thé
Xau.



VAN DPONG TRI LIEU
(TAP VAN PONG THU PONG)



VAN PONG TRI LIEU
(TAP VAN PONG CHU PONG)



VAN PONG TRI LIEU
(TAP VAN PONG CO TRQ GIUP)



2.3.Hoat dong tri liéu

Hoat dOng tr1 liéu 1a mot linh vuc cua phuc hoi chire nang su
dung cac hoat dong dac hi¢u hoac phuong phap dac hic¢u dé phat
trién, cai thién va phuc hoi chirc nang can thiét bu trir cho su ri
loan chtrc ning, han ché toi da sy giam chirc niang(suy yéu) cua
nguoi co kho khan van dong.
Vi vay hoat dong tri liéu 1a 1 linh vuc ctia phuc hoi chirc ning co
mbi quan h¢ chat ch€ v&1 ngbén ngtr tri liu va vat 1y tri li¢u.
> Str dung cac dong tac tu phuc vu in udng, danh rang, rira mait,
tam, thay quan 4o, di dai tiéu tién...

> Di chuyén: Thay doi tu thé, ngdi, dimg, di (O tro gilp hodc doc
lap), di trén cac dia hinh khac nhau, 1én xudng cau thang...

> CAc tro choi, thi dau thé thao...



Hoat dong tri licu




2.4. Dung cu tro gitp, dung cu chinh hinh, dung cu thay thé

Dung cu tro giup Dungh%l hchmh Dung cu thay thé

« Gay, nang, Xe lan, » Nep, mang, ao  Chan tay gia...
thanh song song, nep cOt song...
Khung tap di...



2.6. Cac k¥ thuat PHCN dac biét
> Ngon ngir tri liéu: Chtr ndi cho nguoi khiém thi; Ky hiéu cho
nguoi cam, diéc
> Str dung gay cho nguoi khiém thi..



’ CAM QNV
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